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DESATERO PRO ZACINAJICIHO DOBROVOLNIKA

Dobrovolnické centrum Sluneénice

1. Uvodni schtizka

Nejdfive si spole¢né domluvime osobni schuzku, kde Vam vysvétlime vSe dulezité o
dobrovolnictvi, o spolupracujicich organizacich a o tom, co Vas ceka.

2. Potvrzeni od lékaie

Pfed zahajenim dobrovolnické €innosti je nutné donést potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti od
lékare.
Papirovy vzor Vam dame. Po predloZeni u¢tenky Vam naklady proplatime.

3. Vypis z rejstiiku trestu

Kazdy dobrovolnik musi dolozit vypis z rejstfiku tresti o bezuhonnosti.
Stejné jako u potvrzeni od Iékafe Vam naklady po pfedlozeni uétenky proplatime.

4. Spolec¢na schuzka s prijimajici organizaci

Jakmile mame vSechny dokumenty, domluvime spole¢nou schlizku, které se ucastni:
e Vy (dobrovolnik),

e zastupce pfijimajici organizace,
e a my z Dobrovolnického centra.
Na této schlizce se domlouvaji podminky dobrovolnictvi — kde, kdy a jak ¢asto

budete dochazet.

5. Podepsani smiuv

Po spole¢né domluvé podepiSeme potfebné dokumenty:
e Dlouhodobou dobrovolnickou smlouvu,

e Souhlas s pfedanim osobnich udaju (GDPR),
e Trojstrannou smlouvu (dobrovolnik — DC — pfijimajici organizace),

e a pokud jste nezletily/a, také souhlas rodica.



6. Pojisténi dobrovolnika
Po podpisu smlouvy jste automaticky pojistén/a po dobu vykonu dobrovolnické €innosti.

7. Vstupni Skoleni

PFi uvodni schizce absolvujete vstupni Skoleni, kde se dozvite vSe potfebné k bezpec¢nému
a smysluplnému vykonu dobrovolnictvi.

Kazdy dobrovolnik plsobici v socialnich sluzbach prochazi minimalné 1x roéné dalSim
odbornym Skolenim zaméfené na konkrétni cilovou skupinu

8. Vykazy prace
Dulezité je posilat vedouci DC vykaz prace dobrovolnika. Dostanete vzor, ktery budete
pravidelné kazdy mésic vyplfhiovat a zasilat na Whatsapp nebo email
dobrovolnictvi@slundecin.org.

9. Supervize aintervize
Dobrovolnik se u€astni supervizi Ci intervizi minimalné 2—4x ro¢né.
Jsou to spole¢na setkani, kde sdilime zkudenosti, podporujeme se a feSime, co Vas v
dobrovolnictvi naplfiuje nebo trapi.

10. Komunikace s Dobrovolnickym centrem
Je dulezité pribézné komunikovat — pokud se néco méni, dejte nam védét.
Na e-maily a telefonaty odpovidame v pracovnich dnech do 24 hodin.
Mimo pracovni dobu nejsme k zastizeni, ale ozveme se Vam hned, jak to bude mozné.

Kontakty:
Vedouci DC: Petra Baborova
E-mail: dobrovolnictvi@slundecin.org
Tel.: 739 355 705

Koordinatorka DC: Michala Kozuskani¢ova

E-mail: kozuskanicova@slundecin.org
Tel.: 603 754 873

Dékujeme, ze chcete byt soucasti naseho Dobrovolnického centra!



