
 

 

 

 

DESATERO PRO ZAČÍNAJÍCÍHO DOBROVOLNÍKA 
Dobrovolnické centrum Slunečnice 

 

1. Úvodní schůzka 

Nejdříve si společně domluvíme osobní schůzku, kde Vám vysvětlíme vše důležité o 

dobrovolnictví, o spolupracujících organizacích a o tom, co Vás čeká. 

2. Potvrzení od lékaře 

Před zahájením dobrovolnické činnosti je nutné donést potvrzení o zdravotní způsobilosti od 

lékaře. 

Papírový vzor Vám dáme. Po předložení účtenky Vám náklady proplatíme. 

3. Výpis z rejstříku trestů 

Každý dobrovolník musí doložit výpis z rejstříku trestů o bezúhonnosti. 

Stejně jako u potvrzení od lékaře Vám náklady po předložení účtenky proplatíme. 

4. Společná schůzka s přijímající organizací 

Jakmile máme všechny dokumenty, domluvíme společnou schůzku, které se účastní: 

● Vy (dobrovolník), 

 

● zástupce přijímající organizace, 

 

● a my z Dobrovolnického centra. 

Na této schůzce se domlouvají podmínky dobrovolnictví – kde, kdy a jak často 

budete docházet. 

 

5. Podepsání smluv 

Po společné domluvě podepíšeme potřebné dokumenty: 

● Dlouhodobou dobrovolnickou smlouvu, 

 

● Souhlas s předáním osobních údajů (GDPR), 

 

● Trojstrannou smlouvu (dobrovolník – DC – přijímající organizace), 

 

● a pokud jste nezletilý/á, také souhlas rodičů. 

 

 

 

 



6. Pojištění dobrovolníka 

Po podpisu smlouvy jste automaticky pojištěn/a po dobu výkonu dobrovolnické činnosti. 

7. Vstupní školení 

Při úvodní schůzce absolvujete vstupní školení, kde se dozvíte vše potřebné k bezpečnému 

a smysluplnému výkonu dobrovolnictví. 

Každý dobrovolník působící v sociálních službách prochází minimálně 1x ročně dalším 

odborným školením zaměřené na konkrétní cílovou skupinu 

 

8. Výkazy práce 

Důležité je posílat vedoucí DC výkaz práce dobrovolníka. Dostanete vzor, který budete 

pravidelně každý měsíc vyplňovat a zasílat na Whatsapp nebo email 

dobrovolnictvi@slundecin.org. 

9. Supervize a intervize 

Dobrovolník se účastní supervizí či intervizí minimálně 2–4× ročně. 

Jsou to společná setkání, kde sdílíme zkušenosti, podporujeme se a řešíme, co Vás v 

dobrovolnictví naplňuje nebo trápí. 

10. Komunikace s Dobrovolnickým centrem 

Je důležité průběžně komunikovat – pokud se něco mění, dejte nám vědět. 

Na e-maily a telefonáty odpovídáme v pracovních dnech do 24 hodin. 

Mimo pracovní dobu nejsme k zastižení, ale ozveme se Vám hned, jak to bude možné. 

 

 

 

Kontakty: 

 Vedoucí DC: Petra Baborová 

 E-mail: dobrovolnictvi@slundecin.org 

 Tel.: 739 355 705 

 

Koordinátorka DC: Michala Kožuškaničová 

 E-mail: kozuskanicova@slundecin.org 

 Tel.: 603 754 873 

 

Děkujeme, že chcete být součástí našeho Dobrovolnického centra! 

 

 

 

 

 
 

 

 


